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сTapчrскoй aстении и ПpeaсTеIIии кaк пpеДикTop неблaгoпpиятIloгo пpoгнoзa y
ПaциrIIToB с M[IoгoсoсyДисTьIIl{ Пopa}кениeМ кopoнapнoгo pyсЛа))' пpеДсTaBленнoй к
ЗaщиTe нa сoискaние yчeнoй степени Дoктopa MеДицинских нayк Пo сПeциaЛьнoсTи

з.|.20. КаpДиoлoгия

Aкryaльнoсть TеРIЬI ДиссepTaции. Зa пoследние нескoJIЬкo леT Bo BсеМ Mиpr
oTMечaeTся pезкoе yBеЛичение числa нaселения пoжилoГo II сTapЧeскoГo Bo3paсTa' чTo
oкaзЬIBaеT IIеГaTиBIloе BЛияние I{a Bсе oблaсти п{е.цицинЬI B целoМ, нo oсoбеннo aкTyaлЬнo
BЛИЯНИe Дal{нoгo фaктоpa B пеpиoпеpaциoннЬIх yсЛoвиях. Известнo' чTо пoжилoй BoзpacT
спoсoбствyeт 2-4-кpaтIroМy yBеЛичению ПoкaзaTелей зaбoлеBaеМocти и cМеpTI{oсTи' .цitннЬIе
pиски yBелиЧиBaIoTся B ДBa paЗa у ПaциеIIToB сTapшe 65 лец пepенесшиx oбrпиpное
oпеpaтиBIIoе BМешaТrлЬсTBo. Пpи этoм вЬUIBЛение гpyIIПьI' нaибoлее BЬIсoкoгo pиокa B

cтapшей хиpypги.rескoй ПoIIyJUIЦии' МoжеT пoзBoлиTЬ бoлее эффективнo иопoлЬзoвaTЬ

oгpaничr}IнЬIе pесypcЬI зДpaBooхpallения.

Ha сегo.цняrпний ДrнЬ puвpaботaнo МнoжесTвo инстpyМенToB для стpaтификaции pискa'
пoMoгaющиx BЬUIBляTЬ IIaциентoB с вьIсoкиМ pискoМ paзBиTия IlеpиoПеpaциoннЬн
oсЛo}кнrниЙ и нeблaгoпpияTIIЬш xиpypгическиx исxoДoв' IIo I{еMI{oГие иЗ ниx pегyЛяpнo
испoЛЬзyloтся B кЛиниЧrскoй пpaктике. Зa пoслеДHиr 10 лет сTapчrскa,l aсTеIIия сTaЛa
yстoйuивьrм и клинически знaчиМЬIM сoсToяниеМ, кoTopoе oбьrчнo ПpиоyTсTByеT y ПoжилЬIx
людей с неблaгoПpияTнЬIМи ПoследсTBИЯМИ пocле хиpypl.ическoгo BМеIIIaTелЬсТBa. Кaк
Мнoгoaспектньй геpиaTpический синДpoМ, пoнятие (хp),пкoсTи> бьrлo TpaнслIIpoBaI{o иЗ
гериaтpинескoй пpaкTики Bo МIloгие дpyгие oблaсти МeДицинЬI. Интеpес к син.цpoМy
стapueскoй acTeЕpl.И в пеpиoПеpaциoннoМ пеpиo.це зa ПoсЛедние гoдЬI Boзpoс. o.цнaкo
сyщесTByет Мнoжrство пpoблeМ, связaннЬIХ с кoнцептy€LлизaЦиeЙ (хpyllкoсти>, pyтиннoй
идeнтификaцией и пpиМенениеМ пpеBенTивнЬIx Mrpoтlpиятиil ДJUI yлyЧlПrния pезyлЬTaToB

хиpypгичrскoгo BмeIIIaTеЛЬсTBa. Hесoмненнo, pacпpoсTрal{еннoсTЬ синДpoМa стapueскoй
aсTеI{ии paстеT B ГеoМеTpическoй Пpoгpессии с yBeЛичениеМ Boзpaстa нaселения. oднaкo этo
}Ir тoЛЬкo геpиaTpический синДpoМ. Taк, B нес,кo.тIЬких исслr,цoBalvIЯx, пpoведённЬIХ B

ПеpиoПеpaциoннoМ пеpиo.це' ПpoяBлrl{ия (хpyпкoсти> oбнapy}кены IIе ToлЬкo B ПoжилoМ
BoзpaсTе. Пo мнению pЯДa aBTopoB' синДpoМ стapuескoй aоTrнии ЯBJUISTсЯ сoBoкyIIньIМ
BЬIpaжением pискa paЗBИT|4Я неблaгoпpияTнЬIх исxoДoB, кoтopьIй BoзникaеT B prзyЛЬТaTr
нaкoплениЯ BoзpacTнЬIх и пaToлoгических дефицитoB B paзличньIx сисTеMax opГagизМa. Этo
oпpеДrление oтpa}кaет глoбaльнoсTЬ (xp}TIк,ocTи) B paзBиTии oслo)Itgений, Taк кaк B oсIIoBе
лежaT I{е тoлЬкo общие клеToчньIе и TкaI{еBЬIе изМенениЯ' нo и специфическиr ПpoцессЬI
(нaпpимep' пpoBoсП€UIиTrлЬнЬIе Пpизнaки диaбeтa, снияtение сoкpaтительнoй фyнкции



Миoкap,цa пpи ишеМIIЧeскoй бoлезни cеp.ццa и т.д.). Ho дo сиx пop }IеT еДинoгo Мнения
oTIIoсиTеЛьнo вьrбopa нaибoлеe ToЧ}{oгo lI пpoсToгo B исПoлЬзoBaнии МеToДa .циaгнoсTики
стap.reскoй acTeНИИ в пpеДoпеpaциoннoМ ПepиoДe. Учитьrвaя TеIrДеЕциIo к yBеличению ДoJIи
ПaциенToB с синДpoМoМ стapuескoй aсTеI{ии, нyждaЮщихcя B пpoвеДении
кap,циoxиpypГическoгo BМеIIIaTeлЬсTвa, aкTyaЛьнoсTЬ пpеДсTaBленнoй .циссеpTaциoннoй
paбoтьr IIе BЬIзЬIBaeт сoмнений.

Coдеpясaниe aвToрeфepaтa. Пoдpoбнo пpoBoдиTсЯ oПисaн}Ir пopTpетa пaциrI{ToB
изуraeмoй вьIбopки, дизaЙнa иссЛe.цoBaIIия' кpиTеpиeB BкJIIoчrния и искЛIoчениЯ' Метo.цoB
иIIсTpyМeнтальнoй и лaбоpaтopнoй .циaгнoсTики, a Taкже испoЛЬзoвaннЬIХ MeTo.цoB
оTaTисTическoгo alaЛИЗa с oбoснoвaнием их пpиМенeтИЯ. Aнaлиз пoлyченнЬж prзyлЬTaтo3
иЗЛaгaеTся в aвтopефеpaTе B IIoсJIеДoBaтеЛЬт{oсти, oтpaжaющей кoнЦепцию иссЛе,цoвaния. B
tIеpByIo oчеpеДЬ aBTop IIa МoДели пaциентoB с ишеМиЧескoй бoлезньrо сеp.ццa, тpебyrощих
пpoBе.цения кapДиoхиpypгическoгo BМешaTелЬсTBa' изyчaеT эффективнoсTЬ испoлЬзoBaIIия
paзличнЬж пoДxo.цoв к BЬUIвЛению ПpraсTеIIии И сиIlДpoМa стap.rескoй aсTeнии. Зaтем
oписЬIBaеT фенoтип (хpyпкoгo)) ПaЦиrl{Ta с иrrтеMическoй бoлезньro сеp.ццa И
МнoгoсoсyДисTьIМ пopaжениеM кopoнapнoГo pyсЛa. Пoсле чегo сЛедyет paз.цеЛ' пoсвященньIй
изr{eниIo пaтoфизиoлoгиЧеских oсобеннoстей paзBLITLIЯпaтojIoгическoГo сTapeниЯ opГaнизМa
y пaциrIIToB с BЬIpa}кеннЬIМ aTepoскJlepoзoМ. Зaтем Пpotso.цится aнtшIиз poЛи сTapческoй
arTeHtIИ ДЛЯ пaциeнтoB с ишIеМическoй бoлезньro сrp.ццa, тpеб1тoщих пpo3еДения
кapДиoxиpypгическoгo BМеIIIaTелЬсTBa, B paзBиTии oсЛoжнений и неблaгoпpияTIIЬж исхo.цoB IIa
paннrМ и oTДtшIеннoМ пrpиoДе нaблroДения. Пpи этoМ aBТop BпepBЬIе ,цoкzBЬIBaеT вЬIсoкylo
пpoгнoоTическylo знaЧиМoсTь B oTIIoшIeнии нaсTyпЛениЯ лrTaJIЬнoгo исХo.цa пoсЛе ПpoBеДrния
кopoнapнoгo шyIITиpoBaния ДлЯ сTapческoй acTeНI4И) BЬUIBленнoй с пoмощЬю oпpoсникa
(PRISМA-7) И IIoBЬIЦIеннoгo ypoBня МиoсTaТинa B сЬIBopoTке кpoBи IIaциеIIT6B с
ишIеМическoй бoлезнью сеpДцa B llpе.цoпеpaциoннoМ пеpиoДе, кaк нa ГoспиTaJIЬIloМ, тaк и нa
oTДulленнoМ эт€ше нaблroДения. oчень Ba}кнЬIМ paзДелoМ Для Пpaктическoгo пpиМенени,I
pезyлЬTaТoB ДиссеpTaциoннoгo иссле.цoвaния стaIIoBиTсЯ из)Чениr безoпaснoсти И
эффективнoсTи исПoлЬЗoBaIIия B lloслеoпеpaциoннoM пеpиoДе кopoнapнoгo шyIrTиpoBaIIия
paнней ф из иuе скo Й p e aби лvтT aЦI4Pt y ( хpyПких )) п aци еIITo B.

ПoслеДoвaтеЛЬнoсTЬ изЛo}кенIlЬD( в aвтopефepaте prзyлЬTaToB иссЛед oBaHvIЯ'

сBи.цеTrлЬсTByrT oб их сooтBeTсTвии зaДaчaм и пoзBoляет oбoснoвaтЬ пoлoжеЕия, BЬIIloсиМьIl
ц3 34rтIиT}. Пoстaвленнoй цели, зa.цauaм и Пoлo)кенияМ' BЬII{OсиМЬIM }Ia ЗaTтIитy, BПoЛне
сooтBеTсTB},IoT BЬIBOДЬI И пpaкTlrчеокиr pекoМенДaции' сфopмyлиpoвal{нЬIе a3Topoм.
Peзyльтaтьt paбoтьt BoзpФI(eний не вьrзьrBaIoT. B aвтopефеpaTе Taкжr сo.цеp}киTся инфopмaция
o шиpoкo}.{ пpе.цсTaBЛrIIии pезyлЬТaToв ,циссrpTaцvПI Нa Mе)цyIIapoДнЬIX и Bсеpoссийскиx
кoнфеpенцИЯх, a Taкже в I\{IIoгoчислeнныx пyбликaциЯx aBTopa' сTaтЬr в зapyбежнo1{ жypнaлr'
сooтBrтсTByloщеМy кBapTиЛIo Q 1, метoдическиx pекoМeнДaциях.



Зaклrочеrrие. ПpинципиaЛьнЬIХ зaме.IaниI"{ к сoДеpжallиЮ aвтopефеpaтa I{еT.

Излoженньlе B aвтopефepaте pезyлЬTaIЬI .циссеpTaциoннoгo иcследoBaния Кpивoшaпoвoй

Кpиотиньr Евгеньевнa I{a TеМy <Синдpoм стap.rескoй aстении и пpеaсTrнии кaк пprДикToр

неблaгoпpияTlloгo пpoГнoзa y пaциентoB с I\{нoГoсoсyДисTЬIМ пopa}кrниеМ кopoнapнoгo pyсJID)

сBи.цеTеЛЬсTByеT o BЬIcoкoМ ypoвне нa1^rнoй paбoтьr, пpeДсTaBляroщей зaкoнченньlй

квaлифициpoвaнньrй тPyд и сoДepжaщeй pеrпение вaх<нoй нay.rнoй пpoблемьr _ изpеrrие
эффективнoсTи IIсПoЛЬзoBaния paзЛичI{Ьx пoДxoДoB к BЬUIBлеHиIo пpеaсTeЕII4И || син.цpoN,{a

стapuескoй aс,гении' a Taкже oценкa poJIи (хpyпкoсTpl> B paзBиTии oолoжнений И

неблaгoпpияTнЬIх исxo.цoB в ближaйшеМ II oTДilJIённoм пеpиoДе пocле пpoBе.цeния ПЛaIIoBoгo

кopoнapнoгo шyIITиpoBaIIия y пaциеIIToB с ипIeМическoй бoлeзньro cepдцa. Cтепень
aкTyaЛьнoсTи, oбъём пpoвe.ценнoГo иссле.цoBaIIиЯ, нaylнa;l ' IloBизнa И пpaкTиЧескaя

знaчиМoсTЬ пoлr{еHньIх peзyЛьTaтoB cBиДeTeЛЬсTByеT o ToМ, Чтo ДaннiUI paбoтa соoTBеTсTByет

кpиTrpияМ п}.IIкTa 9 кПолoжения уI пpисyжДении yчеHЬIх степеней>, yтBеp)к.цrннoгo

ПoстaнoвлeниеM Пpaвltтельствa PФ кo пopядке пpисy)кдrниЯ уIенЬIх степенeiт>> oт 24

сентябpя 201З г. J\Ъ 842 (в действyroщей pедaкЦИИ), пpеДЪяBJUIеMЬIМ к ДиссrpTaциoннЬIМ
paбoтaм нa сoискaние yнeнoй сTeпени ДoкTopa Ме.цицинскиx нa}к' a ее aBTop Кpивoшaпoвa

к.Е. зaсЛy}киBaеT пpисy}кДrниЯ искoмoй cTепени ДoкTopa Ме.цицинскиx нayк Пo

специaЛЬнoоти 3. 1 .20. КapлиoЛoгиЯ.
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