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Актуальность темы диссертационной работы
Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) являются не только одной из 

наиболее значимых проблем современной медицины, но и обладают 

колоссальным социально-экономическим бременем для государства в целом. 

ССЗ принадлежат лидирующие позиции среди хронических неинфекционных 

заболеваний по распространенности, а их исходы, несмотря на 

совершенствование диагностических и лечебных методов, определяют 

высокие показатели инвалидизации и преждевременной смертности среди 

лиц трудоспособного возраста. При этом наибольший вклад принадлежит 

заболеваниям, основой которых является атеросклеротический процесс.

Увеличение средней продолжительности жизни, неизбежно 
сопровождается увеличением частоты и прогрессированием возраст- 

ассоциированных дегенеративных изменений организма и интеркуррентным
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течением имеющихся заболеваний. Инволютивные возраст-ассоциированные 

процессы формируют сложные многофакторные гериатрические синдромы. 

Одним из наиболее значимых является синдром саркопении, развитие 

которого ассоциировано со снижением качества жизни и повышенным 

риском летального исхода.

Множественные эпидемиологические исследования позволили 

определить высокую распространенность саркопении у людей старшего 

возраста в разных странах мира. Вместе с тем стало очевидно, что частота 

встречаемости данного состояния в популяции варьирует в широком 

диапазоне, а сам феномен является многофакторным синдромом со сложным 

междисциплинарным патогенезом, который в большом количестве случаев 

сочетается с другими нарушениями композиционного состава тела, в 

частности, с остеопорозом. Научный интерес к комплексному изучению 

проблемы сочетанных изменений костно-мышечной системы у пациентов с 

атеросклерозом вполне закономерен.

В диссертационной работе Григорьевой Инессы Игоревны проведен 

анализ клинико-анамнестических особенностей в когорте пациентов 

мужского пола в возрасте 50 лет и старше с ишемической болезнью сердца, 

оценена распространенность пресаркопении и саркопении, сопоставлены 

варианты нарушений композиционного состава тела с состоянием 

минеральной плотности кости, изменениями липидного спектра сыворотки 

крови и распространенностью и выраженностью атеросклеротического 

процесса в коронарных и сонных артериях, определены основные 

предикторы снижения мышечной массы в этой сложной когорте больных.

Таким образом, тематика диссертационного исследования Григорьевой 

И.И. является актуальной для современной медицины, данная научная работа 

имеет несомненную ценность для практической медицины.
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Степень обоснованности научных положений, 
выводов и рекомендаций, сформулированных в диссертации 

Степень обоснованности научных положений и практических 

рекомендаций, сформулированных в диссертации, определяется достаточным 

количеством наблюдений (в исследование были включены 79 пациентов) и 

широким спектром клинико-лабораторных исследований. Проведённая 

статистическая обработка с применением комплекса современных методов 

статистического анализа подтверждает достоверность представленного 

материала и даёт основание считать полученные результаты, 

сформулированные выводы и практические рекомендации обоснованными.

Цель и задачи диссертационного исследования поставлены чётко и 

актуально. Выводы и практические рекомендации обоснованы, полноценно 

передают результаты исследования и поставленные задачи и логично 

вытекают из основных положений диссертационной работы, представляют 

собой научный и клинический интерес.

Практические рекомендации основаны на полученных результатах и 

подтверждены внедрением в практическую деятельность клинических 

подразделений федерального государственного бюджетного научного 

учреждения «Научно-исследовательский институт комплексных проблем 

сердечно-сосудистых заболеваний», государственного бюджетного 

учреждения здравоохранения «Кузбасский клинический кардиологический 

диспансер им. академика Л.С. Барбараша», государственного автономного 

учреждения здравоохранения «Кемеровская городская клиническая больница 

№ 4».
Основные результаты диссертации отражены в 23 опубликованных 

научных работах, из которых 5 статей в журналах, рекомендованных ВАК 

Минобрнауки России и были представлены на широкое обсуждение научным 
сообществом на крупных национальных и международных научно- 

практических форумах.
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Новизна исследования и достоверность полученных результатов, 

выводов и рекомендаций, сформулированных в диссертации
Диссертационное исследование Григорьевой И.И. обладает 

несомненной актуальностью и новизной. Научная новизна заключается в 

том, что автором в результате одномоментного исследования методом 

сплошной выборки в когорте мужчин в возрасте 50 лет и старше с 

ишемической болезнью сердца определена частота нарушений мышечного 

статуса и оценена ее связь с минеральной плотностью костной ткани и 

классическими проявлениями мультифокального атеросклероза. Автором 

продемонстрирована высокая частота сочетания атеросклеротического 

процесса с нарушениями композиционного состава тела в виде 

пресаркопении, саркопении и остеопенического синдрома.

Установлено повышение проатерогенных липидных фракций 

сыворотки крови в группах мужчин с пресаркопенией и саркопенией. 

Выявлена прямая связь нарушений мышечного статуса с 

распространенностью и выраженностью атеросклероза сонных и коронарных 

артерий и величиной комплекса интима-медиа сонных артерий.

Установлены наиболее вероятные предикторы снижения мышечной 

массы в данной когорте пациентов, а именно: уменьшение индекса массы 

тела < 30,1 кг/м2, снижение суммарного балла короткой батареи тестов 

физического функционирования < 10 и повышение концентрации общего 

холестерина в сыворотке крови > 4,7 ммоль/л. На основании полученных 

данных разработана математическая модель оценки риска снижения 

скелетно-мышечного индекса у пациентов мужского пола в возрасте 50 лет и 

старше с ишемической болезнью сердца.

Достоверность результатов диссертационного исследования 

обоснована достаточным объемом выборки, применением современных 

методов исследования, адекватных статистических методов обработки 

данных, правомерной интерпретацией полученных результатов. Выводы и 
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практические рекомендации логичны и обоснованно отражают результаты 

исследования, цель и поставленные задачи.

Значимость для науки и практики полученных автором результатов

Автором получены новые данные, дополняющие современные научные 

знания по изучаемой проблеме. В результате систематизации и обобщения 

результатов исследования установлена высокая частота встречаемости 

пресаркопении и саркопении у больных мужского пола в возрасте 50 лет и 

старше со стабильной ишемической болезнью сердца, что свидетельствует о 

значительной доле сочетания атеросклероза и снижения мышечной массы, 

мышечной силы и мышечной функции. Данный факт позволяет 

рассматривать саркопению и атеросклероз как коморбидные состояния, 

имеющие общность патогенетических процессов.

Ценность научной работы для науки и практики состоит в обосновании 

клинической значимости исследования мышечной массы, силы и функции в 

аспекте комплексной оценки суммарного сердечно-сосудистого риска и 

состояния минеральной плотности кости у пациентов мужского пола с 

достоверной ишемической болезнью сердца. Полученные данные расширяют 

знания о клинико-анамнестических особенностях пациентов мужского пола с 

ишемической болезнью сердца, что позволит оптимизировать лечебно

тактические подходы к ведению пациентов с мультифокальным 

атеросклерозом в сочетании с нарушениями мышечного статуса и 

остеопеническим синдромом.

Конкретные рекомендации по использованию результатов и выводов 

диссертационной работы
Результаты, полученные в диссертационной работе, целесообразно 

использовать в кардиологической практике с целью раннего выявления 

саркопении и остеопороза в междисциплинарном понимании тактики 

ведения.
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Теоретические положения, сформулированные в диссертации 

Григорьевой И.И., целесообразно использовать в образовательной программе 

студентов, а также в рамках последипломного образования врачей 

терапевтической группы специальностей.

Замечания к работе
Принципиальных замечаний к содержанию и оформлению 

диссертационной работы нет. Вопросов к автору нет.

Заключение
Диссертация Григорьевой Инессы Игоревны на тему «Связь 

саркопении с остеопорозом и мультифокальным атеросклерозом у больных 

мужского пола со стабильной ишемической болезнью сердца», 

представленная на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, 

является завершенной научно-квалификационной работой, в которой 

содержится решение актуальной научной задачи - оценки частоты 

нарушений мышечного статуса и влияния саркопении и пресаркопении на 

минеральную плотность костной ткани, липидный спектр крови и 

выраженность атеросклероза коронарных и сонных артерий у пациентов 

мужского пола в возрасте 50 лет и старше со стабильной ишемической 

болезнью сердца, имеющей значение для медицины.

По своей актуальности, объему выполненных исследований, новизне 

полученных данных, теоретической и практической значимости 

диссертационное исследование соответствует критериям пункта 9 

«Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 № 842 

(в действующей редакции), предъявляемым к диссертациям на соискание 

ученой степени кандидата наук, а автор достоин присуждения искомой 

степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.20. Кардиология 

(медицинские науки).
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